
Аннотация к рабочей программе по речи и альтернативной коммуникации. 

Рабочая программа разработана на основе: Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 

2014 года №1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и программно-методического материала 

«Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта»под редакцией И.М. 

Бгажноковой. 

 Дети с умственной отсталостью имеют конкретное негибкое мышление, образование 

отвлеченных понятий значительно затруднено или невозможно. Ограниченно формируется 

понимание и использование речи, которая часто сопровождается косноязычием и 

аграмматизмами. Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в обиходе 

слов и выражений. У многих детей языковые средства часто оказываются 

несформированными. Вместе с тем использование средств альтернативной (невербальной) 

коммуникации позволяет обучать детей с выраженным интеллектуальным недоразвитием 

навыкам элементарной коммуникации.  

 Цель обучения - формирование коммуникативно-речевых умений, владение которых 

в дальнейшем поможет выпускникам максимально реализоваться в самостоятельной 

жизни, занять адекватное социальное положение в обществе. 

Задачи: 

1) сформировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации и 

общения – вербальными и невербальными 

2) научить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских 

задач.  

3) развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека. Умение использовать усвоенный 

словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях.  

4) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий. Использование карточек с напечатанными словами как 

средства коммуникации. 

Особенности психофизического развития ребенка определяет специфику образовательных 

потребностей.Процесс общения затруднен в связи с несформированностью языковых 

средств и парезами органов речи.Способность ребенка выполнять отдельные двигательные 

действия (захват, удержание предмета, контролируемые движения шеи и др.) создаёт 

предпосылки для обучения отдельным операциям по самообслуживанию и предметно-

практической деятельности.  

У ребенка конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий значительно 

затруднено или невозможно. Ограниченно формируется понимание и использование речи. 

Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в обиходе слов и 

звукосочетаний. Вместе с тем использование средств альтернативной (невербальной) 

коммуникации позволяет обучать детей с выраженным интеллектуальным недоразвитием 

навыкам элементарной коммуникации.  

Внимание с трудом привлекается, отличается неустойчивостью и отвлекаемостью. 

 Слабость активного внимания препятствует решению задач познавательного 

развития, однако, при высокой мотивации его продолжительность может быть увеличена. 

 Общемоторное развитие нарушено. Имеются отклонения в координации, точности и 

темпе движений. Движения замедленны, неуклюжи. 

 

Особенности обучения  

 Занятия по предмету «речь и альтернативная коммуникация» проводятся 1 раз в 

неделю, 34 часа в год. На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются 



такие условия, которые дают возможность ребенку работать в доступном темпе, проявляя 

возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по 

степени сложности, исходя из особенностей развития ребенка. 

 В процессе урока учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру), 

которые будут способствовать расширению коммуникативных навыков. На занятиях 

индивидуальная форма работы. Дидактический материал подобран в соответствии с 

содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития речи ребенка.  

 

Требования к уровню подготовки обучающихся (воспитанников). 

 

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия). 

Приветствие (прощание), употребление слов «здравствуй, здравствуйте, доброе утро, до 

свидания». 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),благодарности, своих 

желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью. 

 Дидактические игры, ситуативные упражнения: "Веселые ладошки"…Дождь.  

(рисование, прослушивание  потешек, ритмические упражнения). 

 


